
Linjal för mätning av PD (pupillavstånd)  

Hur du använder verktyget för att mäta din PD (Pupillavstånd) 

1.	 Skriv ut den här sidan till vanlig storlek (välj „standard“ utskriftsinställning eller inaktivera någon form av skal-
ning).

2.	 För att vara säker på att du har skrivit ut den här sidan korrekt kontrollerar du om 1 centimeter på linjalen nedan 
motsvarar 1  faktiskt centimeter.

3.	 Klipp ut linjalen efter spårlinjen.
4.	 Fortsätt nu med att mäta din PD på ett av följande sätt: Placera linjalen över näsbron som om du tar på dig 

glasögon (som visas på denna sida längst ner).Om du är själv står du framför en spegel på ungefär en halv 
meters avstånd. Titta rakt fram, stäng ditt vänstra öga och markera mitten av din högra pupill (R) på den 
utskrivna linjalen. Upprepa denna process med ditt andra öga. Det är lättare att mäta med hjälp av någon. I 
detta fall, håll linjalen på plats medan du tittar rakt fram och låt den andra personen markera positionen för 
var och en av dina elever - höger öga (R) och vänster öga (L).

5.	 Du kan nu ange dina PD -mätningar i beställningsformuläret på www.alensa.se
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